MINISTERIO

DE CONSUMO &Qué debes Gener en cuenta al comprar una mascarilla?
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ERCATN - ue bi os A grandes rasgos, las mascarillas se pueden
6 p dividir en higiénicas, quirdrgicas, Equipo de
Proteccion Individual (EPI) y otras mascarillas

hay a Ia Venba? comerciales.

Mascarillas para la poblécién general:
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Son un elemento de barrera para protegerme frente al contagio de la COVID-19 siempre y cuando se usen junto al resto de
medidas de distanciamiento fisico, higiene de manos y demas recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

Mascarillas para uso preferente por profesionales:

ATENCION: Si no eres profesional, no estds en contacto con el virus o no tienes actividades de riesqo relacionadas con el COVID-19,
no necesitas este tipo de mascarillas para protegerte de contagio, a no ser por indicacién médica.
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MINISTERIO

B s ¢Qué debes bener en cuenba al comprar una mascarilia?

—¢Como se coloca
una mascarilla?
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Lavate las manos durante Toca solo las gomas Pontela sobre narizy
40-60 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularla. que no quedan grandes

espacios entre tu caray
la mascarilla.

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.
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Antes de quitarte la Retirala tocando sélo las . Pafré desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introducela en una bolsa
manos. de plastico. Depositala

cerradaen la
basura y lavate las
manos.
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MINISTERIO

DE CONGUMO ¢Qué debes tener en cuenba al comprar una mascarilla?

--| ¢&Se puede dar la vuelba a la mascarilla? ---------------

En ningun caso es recomendable hacerlo. Esto no aumentara su durabilidad ni eficacia.

--| ¢Es seguro limpiarla en el microondas? |----------------

No. No existen datos concluyentes sobre la efectividad de la higienizacion a través de este
meétodo. Por lo tanto, no se debe emplear en ninglin caso. Ademas, puede incluir una tira metali-
ca para el ajuste nasal y seria peligroso introducirla en el microondas.

--| ¢&Qué ocurre con las mascarillas arbesanales? ----------

Los materiales y métodos de confeccion con los que se elaboran estas mascarillas son muy

diversos. Ademas, pueden no haber pasado el control de verificaciones o ensayos. Por lo tanto no
se garantiza su eficacia.

--| ¢Y obras como, por gjemplo, las de buceo? -------------

Este tipo de mascarillas no se recomienda como barrera para reducir posibles contagios frente a
la COVID-19.



DE CONSUMO &¢Qué debes bener en cuenta al comprar una mascarilla?

--| é&Me protege una mascarilla higiénica sin garantia UNE? | - - - -

Que no tenga referencia a una especificacion UNE no significa que no proteja frente a la COVID-19.
Algunas siguen otras normas y asi figura en su etiquetado.

Sin embargo, si una mascarilla higiénica carece de referencias a normas o ensayos no puede
garantizar un nivel de proteccién.

--| ¢&Ninos y nifias pueden usar mascarillas de adulos? ------

No se recomienda el uso de mascarillas higiénicas de talla adulta a menores de 12 afos.

Sin embargo, los positivos por COVID-19, con sintomas o asintomaticos positivos si deben usar
preferentemente mascarillas quirdrgicas con talla de adulto.

B é%ué ocurre si se usa una mascarilla con
la Galla equivocada?

Sino se ajusta correctamente, no tendra la eficacia que debe. Es importante que se ajuste bien a
la nariz y que cubra la barbilla.

--| &Se pueden lavar las mascarillas de Gipo No Reutilizable? |- - -

No. Si el fabricante no indica que la mascarilla es lavable -y, por lo tanto, reutilizable- no lo
hagas. No se puede garantizar que conserve sus propiedades.

--| ¢&Como se lavan las mascarillas reutilizables? @ -------

Cada fabricante explica las instrucciones de lavado. Usar un método distinto al recomendado
puede deteriorar el producto y, por lo tanto, perder su efectividad.

El Ministerio de Sanidad ha publicado los métodos de lavado aceptados que son capaces de
eliminar la COVID-19. El fabricante deberia recomendar en sus instrucciones uno de estos
métodos de higienizacion:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Limpieza_y_Desinfeccion
_mascarillas_higienicas_reutilizables_pdf.pdf)



