
 Helado  de Fresa y Plátano

Ingredientes:

500 gramos de Fresas

4 Plátanos

Leche
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2. Trocear los plátanos y las fresas.

3. Poner los plátanos y las fresas en la batidora.

5. Meter en un molde y guardar en el congelador.

4. Añadir un poco de leche y triturar.

Pelar los plátanos y lavar las fresas.1.
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